Spgrgeskema om at klare situationer i skolen (The self-efficacy questionnaire for School Situations) - barn

Dette sp@rgeskema indeholder spgrgsmal omhandlende forskellige ting ved at ga i skole. Laes det fgrste sp@grgsmal og marker sa pa skalaen, hvor sikker du er pa at kunne
klare situationen fra ”Helt sikker p3, jeg ikke kan” til "Helt sikker pa jeg kan”, eller et sted derimellem. Nar du har besvaret det fgrste spgrgsmal, gar du videre til de naeste
spgrgsmal.

Der er ingen rigtige eller forkerte svar.

Helt sikker pa jeg ikke kan | Det kan jeg nok ikke | Maske Det kan jeg nok godt | Helt sikker pa jeg
kan

1. Nar du tager i skole om morgenen, hvor sikker er du 1 2 3 4 5
pa, at du kan klare at vaere vaek fra din mor eller far?
2. Hvor sikker er du p3, at du kan spgrge laereren om 1 2 3 4 5
noget?
3. Hvor sikker er du p3, at du kan lave de lektier, som 1 2 3 4 5
leereren har givet dig for?
4. Hvor sikker er du p3, at du kan klare prgverne i 1 2 3 4 5
skolen?
5. Hvor sikker er du p3, at du kan ggre ting foran din 1 2 3 4 5
klasse eller gruppe?
6. Hvor sikker er du p3, at du kan klare at blive sendt 1 2 3 4 5
til skolelederens kontor?
7. Hvor sikker er du p3, at du kan klare at nogen 1 2 3 4 5
sporger dig, hvorfor du ikke har veeret i skole?
8. Hvor sikker er du p3, at du kan forsvare dig selv, 1 2 3 4 5
hvis du bliver drillet eller mobbet af de andre bgrn i
skolen
9. Hvor sikker er du p3, at du kan klare at fa skeeld ud 1 2 3 4 5
eller blive straffet af laereren, hvis du har gjort noget
forkert?
10. Hvor sikker er du p3, at du kan klare at vaere vaek 1 2 3 4 5
fra din mor eller far, mens du er i skole?
11. Hvor sikker er du p3, at du kan blive i skolen hele 1 2 3 4 5
dagen, nar du fgrst er kommet i skole?
12. Hvor sikker er du p3, at du kan klare at veere veek 1 2 3 4 5
hjemmefra nogle fa nzetter for at veere pa lejrskole
eller udflugt?
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