Har dit barn brug for at tale med en
psykolog?

Der kan vaere mange grunde til at en ung har brug for at
tale med en psykolog. Den unge kan vaere i en periode i
livet, hvor det kan vaere en fordel at fa hjeelp til
selvindsigt og til at blive bevidst om tanker, fglelser og
handlemgnstre.

Hjzelp til bl.a.:

Angst

Depression

Stress

Lavt selvveard

Serligt sensitiv
Spiseforstyrrelser
Tvangshandlinger og -tanker
Sorg og sygdom

Ensomhed

Foraeldres skilsmisse

Jeg har mange ars erfaring med samtaler med bgrn og
unge. Dit barn skal fgle sig tryg, og stemningen vil vaere
uhgjtidelig. Jeg vil tage udgangspunkt i den unges
gnsker og behov.

Jeg kommer gerne pa Breruphus Efterskole, sa dit barn
ikke behgver at rejse for at komme til at tale med en
psykolog.

Du er meget velkommen til at kontakte mig og hore
naermere om, hvordan jeg kan hjalpe dit barn.

Jeg hedder Dorthe Thomsen, er
uddannet psykolog i 1991 og har
specialiseret mig i samtaler med born,
unge og familier.

Min psykologpraksis ligger i Kattrup,
Hovedgard, teet pa Breruphus Efterskole.

Kontaktoplysninger:
Dorthe Thomsens Psykologpraksis
Espevej 11, Kattrup, 8732 Hovedgard

Telefon: 24 21 21 73

Mail: psykolog@dorthethomsen.dk
Web: dorthethomsen.dk

Jeg er medlem af Dansk Psykolog Forening ¢



