Er dit barn serligt sensitiv eller sensitivt udfordret?

Besvar spgrgsmalene, sa godt du kan. Svar RIGTIGT, hvis det er sandt eller i nogen grad sandt for
dit barn — eller hvis det tidligere har veeret sandt i en leengere periode. Svar FORKERT, hvis det
ikke 1 nogen serlig grad geelder for dit barn, eller aldrig har gjort det.

Mit barn...
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. bliver let forskreekket

. klager over tgj, der kradser, sammensyninger i sokkerne eller marker i tgjet, der irriterer huden
. bryder sig som regel ikke om store overraskelser

. leerer bedre af blid iretteszttelse end af hard straf

. kan tilsyneladende lsese mine tanker

. bruger store ord af sin alder

. leegger maerke til det mindste spor af en usaedvanlig lugt

. har en intelligent sans for humor

. er tilsyneladende meget intuitivt

. er svaer at fa til at sove efter en spendende dag

. har det ikke godt med store forandringer

. vil gerne skifte tgj, hvis det er blevet vadt eller fyldt med sand
. stiller mange spargsmal

. er perfektionist

. legger maerke til, hvis andre er kede af det

. foretraekker stilfeerdige lege

. stiller dybe, tankevaekkende spgrgsmal

. er meget falsom for smerte

. bryder sig ikke om steder med meget stgj

leegger meerke til sma ting (noget er blevet flyttet, noget er anderledes ved en persons udseende

0sv.)
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. overvejer om det er sikkert, inden han klatrer hgjt op
. klarer sig bedst, nar der ikke er fremmede til stede
. foler ting dybt.

Hvis du svarer RIGTIGT til tretten spargsmal eller flere, er dit barn formentlig sarligt sensitiv eller
sensitivt udfordret. Men ingen psykologisk test er sa ngjagtig, at den skal afggre, hvordan man
behandler sit barn. Hvis kun ét eller to af spargsmalene geelder for dit barn, men geelder i ekstremt
hgj grad, er det ogsa rimeligt at kalde barnet for seerligt sensitivt.

Uddrag fra Elaine N. Aron: Serligt sensitive bgrn.

NB: Dit barns sensitivitet kan udfordres og det kan blive mere robust.




